
    LAST DANCE           
Nivel:   Intermediate                                                               
Coreografo/a:   Cinta Larrotcha                        
Descripción:     64 counts 4 paredes                                                                                      
Música sugerida:          Pour Me by Trick Pony                                           

Right & Left HEEL SWITCHES, 1/2 Right TURN, Right HITCH & STOMP.    
1          .-Apoyar el tacón derecho delante                                                                                 
&         .-Volver tacón derecho a sitio                                                                                         
2          .-Apoyar tacón izquierdo delante                                                                                   
&         .-Volver tacón izquierdo a sitio                                                                                       
3          .-1/4 vuelta a la derecha & Apoyar tacón derecho delante                                                       
&         .-Volver tacón derecho a sitio                                                                                         
4          .-Apoyar tacón izquierdo delante                                                                                    
&         .-Volver tacón izquierdo a sitio                                                                                      
5          .-1/4 vuelta a la derecha & Apoyar tacón derecho delante                                             
&         .-Volver tacón derecho a sitio                                                                                       
6          .-Apoyar tacón izquierdo delante                                                                                
&         .-Volver tacón izquierdo a sitio                                                                                     
7          .-Hitch rodilla derecha                                                                                                   
8          .-Stomp pie derecho al lado del izquierdo                                                         

1/4 Left TURN, Left KICK, 1/4 Right TURN, Right KICK, Right-Left-Right Back 
WALK, Left CROSS HOOK.                                                                                        
1          .-1/4 vuelta a la izquierda ( Peso sobre el pie derecho )                                                           
2          .-Kick delante pie izquierdo                                                                                       
&         .-Pie izquierdo al lado del derecho                                                                               
3          .-1/4 vuelta a la derecha ( Peso sobre el pie izquierdo )                                                   
4          .-Kick delante pie derecho                                                                                              
5          .-Paso detrás pie derecho                                                                                               
6          .-Paso detrás pie izquierdo                                                                                               
7          .-Paso detrás pie derecho                                                                                             
8          .-Hook izquierdo cruzando por delante del derecho                                                      

 Left Side HOOK, 1/4 Left TURN & HOOK, Left HEEL TOUCH, Left HOOK Left 
SHUFFLE, Right SIDE, HOLD.                                                                                        
1          .-Hook izquierdo a la izquierda                                                                                     
2          .-Hook izquierdo cruzando por delante del derecho                                                        
&         .-1/4 vuelta a la izquierda ( Giramos sobre el pie derecho )                                            
3          .-Touc tacón izquierdo delante                                                                            
4          .-Hook izquierdo al lado del pie derecho                                                                         
5          .-Paso delante pie izquierdo                                                                                          
&         .-Paso delante pie derecho cerca del izquierdo                                                                
6          .-Paso delante pie izquierdo                                                                                        
7          .-Paso a la derecha pie derecho                                                                                      
8          .-Hacemos un tiempo de pausa             
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Left & Right SIDE, Left Back TOUCH CROSS, 1/2 Left TURN, Right STOMP,     
Right KICK BALL CHANGE, Right STOMP, Right Side STOMP.                                  
1          .-Pie izquierdo paso al lado del derecho                                                                          
&         .-Paso a la derecha pie derecho           .-                                                                        
2          .-Touch punta izquierda por detrás del pie derecho                                                         
3          .-1/2 vuelta a la izquierda & Peso sobre el pie izquierdo                                                
4          .-Stomp derecho al lado del izquierdo                                                                          
5          .-Kick delante pie derecho                                                                                            
&         .-Pie derecho al lado del izquierdo                                                                              
6          .-Cambiar el peso sobre el pie izquierdo                                                                      
7          .-Stomp pie derecho al lado del izquierdo                                                                     
8          .-Stomp derecho a la derecha   

Right & Left HIP BUMPS, Right TOE TOUCH, 1/4 TURN Right, Left STEP, 1/2 
TURN Right.                                                                                                                          
1          .-Bump cadera a la derecha                                                                                              
2          .-Bump cadera a la derecha                                                                                           
3          .-Bump cadera a la izquierda                                                                                       
4          .-Bump cadera a la izquierda                                                                                          
5          .-Touch punta derecha a la derecha                                                                                
6          .-1/4 vuelta a la derecha & Pie derecho al lado del izquierdo                                            
7          .-Paso delante pie izquierdo                                                                                           
8          .-1/2 vuelta a la derecha                                                        

Left KICK, Left Side KICK, 1/2 TURN Left, Left KICK, Left SHUFLLE, Right 
STEP, Right Heel SWIVEL.                                                                                                   
1          .-Kick delante pie izquierdo                                                                                          
2          .-Kick a la izquierda pie izquierdo                                                                                     
3          .-1/2 vuelta a la izquierda ( sobre el pie derecho, manteniendo la rodilla                   
levantada)                                                                                                                                  
4          .-Kick delante pie izquierdo                                                                                            
5          .-Paso delante pie izquierdo                                                                                          
&         .-Paso delante pie derecho cerca del izquierdo                                                                     
6          .-Paso delante pie izquierdo                                                                                          
7          .-Paso delante pie derecho                                                                                            
8          .-Swivel tacón derecho hacia la izquierda                                  

Right Heel SWIVEL, 1/2 TURN Left, Right SHUFLLE, Left SHUFLLE 1/2 Right 
Turn, Right SHUFLLE 1/2 Right Turn.                                                                                      
1          .-Swivel tacón derecho hacia la derecha                                                                          
2          .-1/2 vuelta a la izquierda                                                                                             
3          .-Paso delante pie derecho                                                                                             
&         .-Paso delante pie izquierdo cerca del derecho                                                                  
4          .-Paso delante pie derecho                                                                                           
5          .-1/4 vuelta a la derecha y paso izquierda pie izquierdo                                                             
&         .-Paso pie derecho al lado del izquierdo                                                                       
6          .-1/4 vuelta a la derecha y paso detrás pie izquierdo                                                        
7          .-1/4 vuelta a la derecha y paso derecha pie derecho                                                    
&         .-Paso pie izquierdo al lado del derecho                                                                        
8          .-1/4 vuelta a la derecha y paso delante pie derecho     
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Left & Right OUT, Right Heel & Tou SWIVEL, Left STOMP X 2, Left KICK & 
STOMP.                                                                                                                                          
1            Paso a la izquierda pie izquierdo                                                                                                  
2            Paso a la derecha pie derecho                                                                                            
3          .-Swivel tacón derecho a la izquierda                                                                   
4          .-Swivel punta derecha a la izquierda                                                                     
5          .-Stomp pie izquierdo al lado del derecho                                                               
6          .-Stomp pie izquierdo en el sitio                                                                              
7          .-Kick pie izquierdo adelante                                                                                    
8          .-Stomp pie izquierdo al lado del derecho                                        

            VOLVER A EMPEZAR                     

 
 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

