
SWEET POLKA 
 
 
Coreógrafo: Cinta Larrotcha  
Descripción: 16 counts, 4 walls, beginner linedance  
Música : Lee Roy Parnell - Brand new Feeling 
http://www.country-jukebox.com 
 
 
TRIPLE STEP FORWARD, STEP, SWIVEL, TRIPLE STEP BACK, ¼ TURN, STEP 
 
1 Paso pie derecho delante 
& Paso pie izquierdo al lado del derecho 
2 Paso pie derecho delante 
3 Paso pie izquierdo delante 
& Girar talones a la izquierda 
4 Girar talones a la derecha (dejando el peso sobre el pie derecho) 
5 Paso pie izquierdo detrás 
& Paso pie derecho al lado del izquierdo 
6 Paso pie izquierdo detrás 
7 Girar ¼ a la derecha y paso pie derecho al lado 
8 Paso pie izquierdo al lado del derecho 
 
 
 
ROCK STEP, WAVE, ROCK STEP, WAVE 
9 Rock pie derecho a la derecha 
10 Devolver el peso sobre el pie izquierdo 
11 Paso pie derecho por detrás del izquierdo 
& Paso pie izquierdo al lado izquierdo 
12 Cross pie derecho por delante del izquierdo 
13 Rock pie izquierdo a la izquierda 
14 Devolver el peso sobre el pie derecho 
15 Paso pie izquierdo por detrás del derecho 
& Paso pie derecho al lado derecho 
16 Cross pie izquierdo por delante del derecho 
 
 
 
VOLVER A EMPEZAR 
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